Inscriptions

PRE-INSCRIPTIONS par courrier

Bulletin d’inscription a retourner _avant le 1er février 2018 a

MACADAM 46
CIERCOLES JP - La Crouzette- 46250 CAZALS

Course 10€ - trail 10€ - marche 7€- Marche Nordique 7€
Tarif repas : 16 €
(Retrait des dossards le matin de la course).

Inscription en ligne : jorganize.fr

Samedi 3 février 2018
de 15h a 17h
Cuisine C6té Sud - 24 place Champollion- 46000 CAHORS

INSCRIPTIONS

Dimanche 4 février 2018
Salle des fétes de Cazals de 8h00 a 9h15
Course 12€ - trail 12€ - marche 7€- Marche Nordique 7€

Récompenses

Poche cadeaux a chaque participant
récompenses identiques pour 10 km et 20 km

1er du scratch 150 €~
2eéme du scratch 100 €
3éme du scratch 50 €*

1ére féminine 100 €~

2eme féminine foie gras + 1 coupe

3 eme féminine foie gras + 1 coupe

Foie gras au 1er des catégories suivantes :
V1/V2/V3/V4 /[ Junior/ Homme / Femme

*en bons d'achat INTERSPORT




Programme

8h00 : Ouverture des inscriptions

- retrait des dossards
9h30 : Départ trail 20 km
9h35 : Départ Marche de 'Espérance*
9h45 : Départ marche nordique*
10h00 : Départ de la course 10 km
11h45 : Remise des récompenses

Tirage de la tombola coureurs et marcheurs

- 1 téléviseur 107 cm

- 200€ de bons d’achat INTERSPORT

- 400 € de bons d’achat LECLERC Pradines

- Repas pour 2 personnes dans une BONNE TABLE du Lot
- 1 balladeur play2run Rs4

- Coffrets saveur

- tenue de jogging

- Jambons

12h30 : Apéritif

- dégustation gratuite ( huitres, foie gras, jambon braisé)
- Projection du film de la course

* 2€ par participant reversés a la Ligue Contre le Cancer

Plateau repas Repas sur

Terrine de campagne réservation
Foie gras poélé
et lentilles bio du Lot
Rocamadour
Tarte aux pommes

Café

( traiteur : David Blanco - C6té Sud )




FICHE D’INSCRIPTION

A renvoyer 3 Jean-Pierre CIERCOLES - La Crouzette - 46250 CAZALS
Avant le 1 février 2018

Nom et prénom ............c..ccceeveieiiiisiieeeeceveeeeeeeneeenn. FOUH
AdreSSe .......oocoiieeeicee s

Téléphone ............coovvvvveevvcecvieevee. Ml
Inscription :

O
Inscription a la marche 7€ ——
Inscription a la marche nordique 7€ S

Inscription au repas(nombre limité a 200) 16 € x —
Total =

Pour étre admis a cette épreuve les coureurs doivent :

O Licencié FFA (Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running, Pass’ Running) ou
Licencié FFTRI : fournir une photocopie de la licence que les organisateurs conserveront.

O Licencié FSCF, FSGT ou UFOLEP faisant apparaitre la non contre-indication a la course a pied en
compétition : fournir une photocopie de la licence que les organisateurs conserveront

O Non licencié : fournir la copie d’un certificat médical de non contre-indication a la course a pied en
compétition de moins d’un an.

ATTENTION !I Aucun autre document ne sera accepté pour attester de la présentation du certificat médical
y compris les licences d’autres fédérations sportives (football, rugby, cyclisme, natation, etc... )

Pour les coureurs “mineurs”” joindre une autorisation parentale.

Joindre un chéque libellé a ordre de MACADAM 46 d’un montant comprenant I'ensemble des prestations
précisées ci-dessus.

Les organisateurs et les bénévoles sont couverts par une assurance “responsabilité civile”. Les licenciés
adhérents de certaines associations bénéficient de garanties accordées par Passurance “ individuelle
accidents”. Il incombe aux participants qui ne bénéficieraient pas de cette protection de s’assurer
personnellement s’ils le souhaitent.

Le soussigné déclare dégager les organisateurs de toute responsabilité si un accident quelconque
survenait.

Date et signature

L

4 chy Blanc Hmpressions
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