
avant le 1er février 2018

7€ 7€

7€7€

Dimanche 4 février 2018

Samedi 3 février 2018



8h00   : Ouverture des inscriptions
           - retrait des dossards
9h30   : Départ trail 20 km
9h35   : Départ Marche de l’Espérance*
9h45   : Départ marche nordique*
10h00 : Départ de la course 10 km
11h45 : Remise des récompenses

Tirage de la tombola coureurs et marcheurs

- 1 téléviseur 107 cm
- 200€ de bons d’achat INTERSPORT
- 400 € de bons d’achat LECLERC Pradines
- Repas pour 2 personnes dans une BONNE TABLE du Lot
- 1 balladeur play2run Rs4
- Coffrets saveur
- tenue de jogging
- Jambons

12h30 : Apéritif
             - dégustation gratuite ( huîtres, foie gras, jambon braisé)
             - Projection du film de la course

           Photographe : James DELERUE 05 65 22 46 70

Programme

* 2€ par participant reversés à la Ligue Contre le Cancer

Plateau repas

Terrine de campagne
Foie gras poêlé 

et lentilles bio du Lot
Rocamadour

Tarte aux pommes
Café 
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