
COURSES DE CAZALS
13ème édition

Renseignements : 06 70 09 61 55
suivez nous        macadam 46

jorganize.fr

Chronométrage électronique, course filmée

COURSE 10km  -  TRAIL 20km -  MARCHE - MARCHE NORDIQUE

DIMANCHE 

5
FÉVRIER 

2017

46MACADAM
CAZALS
FRANCE

CAHORS-PRADINES



PLAISIR DU VIN
548 av A. de Monzie

05 65 21 75 12

55 boulevard Gambetta
46000 CAHORS

Tél : 05 65 35 21 42

Route de Toulouse

46000 CAHORS

05 65 35 15 95

LA QUERCYNOISE
46500 GRAMAT
05 65 10 15 15

DFB
Deviers-Fresquet Boissons

46310 St Germain du Bel Air

05 65 31 02 07

ALBAREIL
QUERCINOX

Le Chaud... Le Froid... L'Inox.

PAPINOU
Chausseur

Ets Jean PEUCH & Fils
La Grangette - 24550 Besse

Tél : 05 53 29 92 03

12 pl. Chapou

46000 Cahors

05 65 35 74 90

LESTRADE A. - PEINTURAUD S., OPTICIENS

SARL MAJOU OPTIQUE
1 av Cavaignac - 46300 Gourdon

Tél : 05 65 41 05 22
e-mail : gourdon@vision-plus.fr



PRE-INSCRIPTIONS par courrier

Bulletin d’inscription à retourner avant le 2 février 2017 à

MACADAM 46
CIERCOLES JP - La Crouzette- 46250 CAZALS

 Course 10€ - trail 10€ - marche 6€ - Marche Nordique 6€
Tarif repas : 16 €

(Retrait des dossards le matin de la course).

Inscriptions

NOUVEAU : Fruits de mer

Samedi 4 février 2017 à Cahors
de 15h à 17h

Cuisine Côté Sud - 24 place Champollion- 46000 CAHORS

INSCRIPTIONS

Dimanche 5 février 2017
Salle des fêtes de Cazals de 8h00 à 9h15

Course 12€ - trail 12€ - marche 6€ - Marche Nordique 6€

Inscription en ligne : jorganize.fr

Quercy lanc mpressions B I

Tél : 09.67.62.00.32 ou 06.59.77.21.55

CRÉATION - IMPRESSION - FAÇONNAGE 
de tous vos documents et supports publicitaires
Les Justices - 46170 SAINT-PAUL FLAUGNAC qbi@orange.fr



BAMBOU DIFFUSION
ZI d’Englandière
46000 CAHORS
Tel  05 65 21 51 41

8h00   : Ouverture des inscriptions
           - retrait des dossards
9h30   : Départ trail 20 km
9h35   : Départ marche de la Châtaigne
9h45   : Départ marche nordique
10h00 : Départ de la course 10 km
11h45 : Remise des récompenses

Tirage de la tombola coureurs et marcheurs

- séjour au Marathon de LISBONNE + dossard marathon
- 1 téléviseur 107 cm
- 200€ de bons d’achat INTERSPORT
- 400 € de bons d’achat LECLERC Pradines
- Repas pour 2 personnes dans une BONNE TABLE du Lot
- 1 balladeur play2run Rs4
- Coffrets saveur
- tenue de jogging
- Jambons

12h30 : Apéritif
             - dégustation gratuite ( huîtres, foie gras, jambon braisé)
             - Projection du film de la course

           Photographe : James DELERUE 05 65 22 46 70

Programme

Philippe BORDERIE & Mme
Boucher Charcutier Traiteur

Boucherie CASINO 46250 CAZALS
Tél : 05 65 22 89 77 



SARL CYCLES 7
117 bd Gambetta

05 65 22 66 60



CAHORS

356 chemin de Bellecroix

05 65 21 83 70

Café du Prieur

BRÛLERIE DU QUERCY

Josy et Fabrice ROCHE - 46170 SAINTE-ALAUZIE

Tél : 05 65 22 97 88

Auto
moto
cyclo

A l a i n  L A V A L

46300 GOURDON

05 65 22 83 55

06 73 68 77 91

LES PIZZAS DU CAMION JAUNE
LES HALLES

46000 CAHORS
05 65 22 14 79

Françoise COMBES
46300 GOURDON

05 65 41 06 57
Magasin de CAHORS
80 route de Toulouse

46000 CAHORS
05 65 53 31 31

GOURDON

05
65
31
50
63



SAS CAHORS-PRADIS
route de Luzech
46090 Pradines



sarl ATTALES & Fils

Maçonnerie - Restauration - Terrassement
Assainissement - Piscine

CAZALS
05 65 22 85 02 - 06 68 93 54 01



Velouté de potiron
Mique et petit salé
Fromage
Galette des rois
Café et mandarine
Vin de Cahors

( traiteur : David Blanco - Côté Sud )

73 bd Gambetta
05 65 35 03 93

PEBEYRE sté
46000 CAHORS
05 65 22 24 80

Café de Paris
Boulevard Gambetta

46000 Cahors

05 65 23 92 31

1 place Jean-Jacques Chapou
46000 Cahors

Poissonnerie de la Halle

05 65 35 56 63
BOULANGERIE-PÂTISSERIE LALANDE
46250 Cazals - 05 65 21 75 52

05 65 53 05 63

Bernard MISPOULET gérant
Rte de Cahors - 46300 Gourdon

06 65 41 44 66

Repas sur 
réservation

LA
CHEMISERIE
Dressing Hommes
2 rue Saint-James 46000 CAHORS
Tél : 05 65 22 05 31 
     

La Chemiserie Cahors

06 72 58 66 96

Huile d’olive Vierge Extra
Oliviers producteurs
Conseil et technique 
de plantation
Taille d’oliviers

oliveraieduquercyblanc@orange.fr

46800 SAINT-MATRÉ



Bar LE FORUM
51, place Chapou
46000 Cahors

RAYNAL Franck
Charpente Couverture Zinguerie
Le Bourg - 46250 Marminiac

06 65 56 28 05
06 98 78 79 30

boulardlydia@yahoo.fr

Gérard LAVAL
Maître d'Oeuvre Architecture

La Mouine

46250 Les Arques
05 65 22 86 27

SOCIETE NOUVELLE T.P. TELEC
Bagage - abattage arbres dangereux

maladie des arbres
traitement phytosanitaire

entretien espace vert - devis gratuits
ZI du Sycala - 46230 Fontanes

05 65 21 78 62

Chez LAGARRIGUE
531 rue du Pt Wilson

46000 Cahors
05 65 35 04 12

BistroGambetta
Restaurant - Bar

Brasserie - Salon de Thé
19 Allées Fénelon - 46000 Cahors

05 65 22 07 03 ouvert tous les jours

104 chemin Ludo Rollès - Cahors
Tél : 05 65 35 07 12

ZESTE
Pascal et Chris Lartet

19 rue Wilson
46000 CAHORS
05 65 30 31 79

zestecahors@gmail.com

123 rue Nationale 46000 Cahors - Tél 05 65 30 84 06
Berlingous - 46220 Prayssac - Tél 05 65 31 50 63



FRICHETEAU Fabien
Architecte d'intérieur

46000 Cahors
05 65 24 39 39

J.Michel INESTA
David THIRION
05 65 35 70 42



137, av P.Semard

46000 Cahors

46250
CAZALS

05 65 22 86 96

05 65 30 57 95

contact@axa-cahors.fr

www.axa-cahors . f r

CAPELLE Jean - Magasin d'antiquités
05 65 53 60 08



Poche cadeaux à chaque participant
récompenses identiques pour 10 km et 20 km

1er du scratch        150  €*

2ème du scratch    100 €*
                               
3ème du scratch      50 €*

1ère féminine         100 €*

2ème féminine       foie gras + 1 coupe
                               
3 ème féminine       foie gras + 1 coupe

Foie gras au 1er des catégories suivantes :
V1 / V2 / V3 / V4 / Junior / Homme / Femme

*en bons d'achat INTERSPORT

Récompenses

Villa MALBEC - CAHORS



Rond-point
de la beyne

46000 Cahors
05 65 22 16 55

ZAE CAHORS-SUD
46230 FONTANES

Tél : 05 65 53 60 91
Fax : 05 65 30 08 54



  FICHE D’INSCRIPTION

  A renvoyer à  Jean-Pierre CIERCOLES 46250 CAZALS
 Avant le 2 février 2017

Nom et prénom  …………………………………...................  F ou H

Adresse  ………………………………………………………..      

 ……………………………………………………………………

Club  …………………………………………………………….

Date de Naissance  …………………………………………..

Numéro de licence ……………………………………………  

Téléphone   ………………..................… mail……………....

Inscription :

  course  □ 10 km (10€ par correspondance 12€ sur place) :………

  trail       □ 20 km (10€ par correspondance 12€ sur place) :………
          
                   Inscription à la marche  6€                                  :………
                   Inscription à la marche nordique 6€                   :………           

Inscription au repas(nombre  limité à 200) 16 € x                :……….                                                                                                                   
     
                    Total  =            ………..

Pour être admis à cette épreuve les coureurs doivent :

¨ Licencié FFA (Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running, Pass’ Running) ou 
Licencié FFTRI : fournir une photocopie de la licence que les organisateurs conserveront.

¨ Licencié FSCF, FSGT ou UFOLEP faisant apparaître la non contre-indication à la course à 
pied en compétition : fournir une photocopie de la licence que les organisateurs conserveront

¨ Non licencié : fournir la copie d’un certificat médical de non contre-indication à la course à 
pied en compétition de moins d’un an.

ATTENTION !! Aucun autre document ne sera accepté pour attester de la présentation du 
certificat médical y compris les licences d’autres fédérations sportives (football, rugby, cyclisme, 
natation, etc... )

Pour les coureurs “mineurs”” joindre une autorisation parentale.

Joindre un chèque libellé à l’ordre de MACADAM 46 d’un montant comprenant l’ensemble des 
prestations précisées ci-dessus.
Les organisateurs et  les bénévoles sont couverts par une assurance “responsabilité civile”. Les 
licenciés adhérents de certaines associations bénéficient de garanties accordées par l’assurance 
“ individuelle accidents”. Il incombe aux participants qui ne bénéficieraient pas de cette 
protection de s’assurer personnellement s’ils le souhaitent.
Le soussigné déclare dégager les organisateurs de toute responsabilité si un accident 
quelconque survenait. 
                                                                                                                                   Date et signature

Quercy lanc mpressions B I
Tél : 06.59.77.21.55 Ne pas jeter sur la voie publique



REGLEMENT

Article 1 : Sous la direction du club MACADAM 46 de Cazals est organisée une épreuve pédestre de 10 km sur route et un trail 

de20 km.

Article 2 : les engagements et retraits de dossards se feront le dimanche 5 février 2017 de 8H30 à 9h15 à la salle des fêtes. 
Les dossards devront être restitués à l’issue de l’épreuve. Les engagements sont ouverts à toutes catégories d’âge  confondues. 
Pour les mineurs il faut la signature des parents. 

Article 3 : Le départ  du trail est fixé à 9h35 et  la course pédestre est à 10h00  à la salle des fêtes de Cazals.
Des signaleurs indiqueront les circuits .
L’arrivée est également organisée à la salle des fêtes. 
Les organisateurs se réservent le droit de modifier le parcours si des circonstances imprévues ou      indépendantes de  leur volonté 

les y contraignent. 
En cas d’annulation de l’épreuve la participation financière sera remboursée à  hauteur de 50%.

Article 4 : Il y aura un poste de ravitaillement au lieu dit « Janetoune » au  km 5.

Article 5 : L’association MACADAM 46 assure  les organisateurs en responsabilité civile .La sécurité est
 assurée par le médecin de garde et des secouristes.

Article 6 : Chaque participant déclare être en bonne santé et dégage la responsabilité des organisateurs de
 tout  accident physiologique pouvant résulter de son effort. Il devra en outre satisfaire aux obligations 
suivantes :   

-  licencié FFA (Athlé compétition, Athlé entreprise ou pass running) ou licencié FFTRI
  -  licencié FSCF FSGT ou UFOLEP faisant apparaître la non contre indication  à la course à pied en compétition.
   -  non licencié : fournir la copie d’un certificat médical de non contre indication à la course à pied en
 compétition de moins d’un an.

Article 7 : Chaque participant devra veiller à sa sécurité et respecter les règles du code de la route.

Article 8 : L’engagement est fixé à 10€ par correspondance ou 12€ sur place le jour de la course.
 Le prix du repas est fixé à 16€ et devra être retenu avant le 2 février 2017.

Article 9 : Les récompenses habituelles sont prévues par catégorie et à chaque participant : coupes,
 cadeaux individuels, tirage au sort de lots à partir des numéros de dossard.

Article 10 : Sauf avis contraire, donné par écrit sur le bulletin d’inscription par un participant.
 l’organisateur se réserve le droit de publier des photos ou il apparaîtra sur divers médias.

Article11 : Chaque participant qui a rempli le formulaire d’engagement et s’est acquitté des droits 
 d’inscription est censé avoir lu et approuvé les termes et prescriptions du présent règlement.

Les renseignements et les inscriptions s’effectuent auprès de :

Monsieur JP CIERCOLES - La Crouzette - 46250 CAZALS -Tél : 05 65 2280 31

Conduite accompagnée dès 15 ans
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