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COURSES DE CAZALS

12eme édition

Chronométrage électronique, course filmée

Renseignements : 05 65 22 80 31

WWW.course-cazals.com
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Jean-Claude
Marlas *

55 boulevard Gambetta

46000 CAHORS

Tél: 0565 35 21 42

LA
CHARTREUSE

sl sl
Hotel = Restaurant

Le Dousilo ]
Cahors [

PLAISIR DU VIN
548 av A. de Monzie

0565217512

LA QUERCYNOISE
46500 GRAMAT
0565101515

CALVET PATRICK
Fruits Iégumes
La halle 46000 CAHORS

05 65 3536 37

= FEfs Jean PEUCH &Fils
=7 LaGrangette - 24550 Besse

T BRHR0

DFB

Deviers-Fresquet Boissons
46310 St Germain du Bel Air

05 65 31 02 07

Route de Toulouse

46000 CAHORS

RENAULT

0565 35 15 95

sk AMBU LOT
05 6523 01 23

Vehicules Climatises

AMBULANCES, VSL, TAXIS
352av.A. deMoNZE CAHORS

ALBAREIL

QUERCINOX

Le Chaud... Le Froid... L'Tnox.

PAPINOU

Chausseur

vision

OPTICIENS

LESTRADE A. - PEINTURAUD S., OPTICIENS
SARL MAJOU OPTIQUE
1 av Cavaignac - 46300 Gourdon
Tél : 05 65 41 05 22
e-mail : gourdon@yvision-plus.fr

12 pl. Chapou
46000 Cahors

05653574 90

Ets Jean
ASTRUC

OUINCAILLERIE GENERALE ET DU BATIMENT .

Sanitaire - Chauffage - Fer
Dutillage & main et électrique amateur el professionnel




Inscriptions

PRE-INSCRIPTIONS par courrier

Bulletin d’inscription a retourner avant le 3 février 2016 a

MACADAM 46
CIERCOLES JP -Rue Saint Eloi - 46250 CAZALS

Course 10€ - trail 10€ - marche 6€ - Marche Nordique 6€
Tarif repas : 16 €
(Retrait des dossards le matin de la course).

Inscription en ligne : jorganize.fr

Samedi 6 février 2016 a Cahors
de 15h a 17h
Cuisine C6té Sud - 24 place Champollion- 46000 CAHORS

INSCRIPTIONS

Dimanche 7 février 2016
Salle des fétes de Cazals de 8h00 a 9h15
Course 12€ - trail 12€ - marche 6€ - Marche Nordique 6€

Quercy Blanc [ mpressions e

Bonnes Tales auLOT ;ﬁ gl e e

‘ Cartes de visite, cartons d'invitation, faire-parts, menus, etc.

Impression de flyers, affichettes au formar standard (A6 au A3)
et affiches grand format (A2 au AD) couleur, ou noir sur papier fluo.
Dépliants deux ou trois volets format adapré i la demande.
brochures formar livrer pliées en deux et agrafées 2 points.

L'association des Chefs cuisiniers du LOT

1 SIS

ERUND STALIN i
"ECTRICITE GENERALE CHAUFFAGE —~
CLIMATISATION DEPANNAGE

EURL au capital de 1000 € - SIREN 813 535 358 RCS CAHORS
Gérante Mme Nadége ROUBERTIES - Les Justices - 46170 Saint-Paul de Loubressac
Tél: 09 67 62 00 32 - D6 59 77 21 55 - courriel gbiorange.ir
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Progsramme

8h00 : Ouverture des inscriptions

- retrait des dossards
9h30 : Départ trail 20 km
9h35 : Départ marche de la Chataigne
9h45 : Départ marche nordique
10h00 : Départ de la course 10 km
11h45 . Remise des récompenses

Tirage de la tombola coureurs et marcheurs

- séjour au Marathon de VIENNE + dossard marathon

- 1 téléviseur 107 cm

- 200€ de bons d’achat INTERSPORT

- 400 € de bons d’achat LECLERC Pradines

- Repas pour 2 personnes dans une BONNE TABLE du Lot
- 1 balladeur play2run Rs4

- Coffrets saveur

- tenue de jogging

- Jambons

12h30 : Apéritif
- dégustation gratuite ( huitres, foie gras, jambon braisé)
- Projection du film de la course

P NORISKO
. v = omain
Ambiance . g
Nature & Bois T
T e L L CENTRE DE CONTROLE TECHNIQUE LOTOIS

Christian Brondel

ZA du Moulin d’lsches
46250 CAZALS

Tél: 0565210417
Fax:056521 6104

249, Chemin de Bellecroix - 46000 CAHORS
Tél. 05 65 30 30 00 - Fax. 05 65 30 30 67

BAMBOU DIFFUSION R Phiippe BORDERIE & Mme
Z| dEnglandiére Claude CAMBON Boucher Charcutier Traiteur
46000 CAHORS e Boucherie CASINO 46250 CAZALS

Tel 05652151 41 e Té): 0565228977




ot et i Thierry Lella
Boucherie - Charcuterie - Volailles
P!ats__guisinés'_- Bﬁt'_rsserie

| 46250 CAZALS
05 65 216241

dﬁm.;s"a‘lél gy

SARL CYCLES 7

117 BD GAMBETTA

05 6522 66 60

Xavier BOREL

LOT AFFUTAGE
Afflitage

Vente de machines a bois
Le Jayne 46250 Cazals iy

Tel: 05.65.22.81.14

Fax: 05.65.22 88.87

E-mail: lotaffutage@wanadoo.fr
Web: lotaffutage.com

Artisan Electricien

ELECTRICITE GENE

Dépannage

Y _  Cécile & Gilles BOUQUET

Electroménager - Electricité

(- AV
TV, Ar arme
Neltlc wage de couelle

Place Hugues Salel - 46250 CAZALS
Tél: 05 65 22 80 63 - Port : 06 85 37 96 78
Mail : cozalselec@ crange.fr

VENTE A EMPORTER
227, rue Wilson - 46000 Cahors - Tél, / Fax 056522 11 52

MIENWISTE0E o EHARPENTE
GCOUVERTURE

BOIS = ALU = FVC

Z.A. 46250 CAZALS - Tél : 05 65 2104 17

E-mmuail ¢ nge.fr « Site twww.b led46.com

= 15250 BNy
Tel./Fax - 05 65 22 8105

Ilénaililag_‘_ﬁlljﬂ Part,

05700184 81

r Cemballage

Riipe

Professionnels et particuliers

21 Route du Mont St Cyr

48000 CAHORS

Tél: 05.85.36.30.91

Fax: 05.65.35.91.10
toutpauremballage@@wanadoo.fr

www.decoembal.fr
www,decoembal.com

Sivet: 4236474TB000ET

Boucherie de qualité

charcuterie * volailles * ritisserie
77, Boulevard Gambetts - 46000 Cahors

(=== ) T4l 05 65 30 10 34

Café - Glacier - Tapas

LINTERLUDE CAFE

30 Bld Gambertta - 46000 CAHORS
Tél: 05 65 22 09 90




@ biocoop} CAHORS
356 chemin de Bellecroix
&!9 -46-87 0565218370

Louez HOus

’ A~ Alain LAVAL
" P maRc P “ 0 46300 GOURDON
GOURDON \\ERY =l moto 05 65 22 83 55

TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE cyclo 06 73 68 77 91

MATERIAUX
PRODUITS BETON E: : SARL Ets ROUILLER
LES PIZZAS DU CAVION JAUNE Ets ARNOUX
LES HALLES Espére 46090 CAHORS [} § i
Py Tel: 0565309248 W

Frangoise COMBES = %#INTERSPORT ks FLORENTY

Abhog T I

ll 46300 GOURDON Magasin de CAHORS SARL

80 route de Toulouse Bouteille Haute
05654106 57 46000 CAHORS

05 65 53 31 31 46250 Marminiac




SAS CAHORS-PRADIS

route de Luzech
46090 Pradines




MUSEE MELCANICA

MONTOLZA

—— MECANIC ART 1868-1969 ——

CAZALS

sarl ATTALES & Fils

Magonnerie - Restauration - Terrassement
Assainissement - Piscine -

0565228502 -06 68 93 54 01




PEREVRE STE
B6000 CAHORS
05 65 22 21 80

LA CULTURE A LA PAGE

73 bd Gambetta | Fr i
B d MISPOULET gérant
05 65 35 03 93 RteerZ:rCahors-46300 Gglfr:ja:)nn

DALBE CAHORS

\ Hamecher

Cahots
Route de Toulouse Bou Ieva rd Gam betta
www.Hamecher.fr 036533 7700 46000 Cahors

05 65 23 92 31

Poissonnerie de [a Halle £
1 place Jean-Jacoues Chapou ¥ =
46000 Cahors T : : :
46090 Labastide Marnhac BouLANGERIE-PATISSERE LALANDE
0% 67 3% %6 63 Tel : 06 82 14 68 23 46250 Cazals - 05 65 21 75 52

Repas sur réservation [§

Veloute de potiron
Mique et petit sale
Fromage
Galette des rois
Café et mandarine
Vin de Cahors

( traiteur : David Blanco - C6té Sud )




Bsr LE FORUM
81, place Chapou
44000 Oshors

RAYNAL Franck
Charpente Couverture Zinguerie
Le Bourg - 46250 Marminiac
06 65 56 28 05

0698 78 79 30
boulardlydia@yahoo.fr

Gérard LAVAL
Maitre d'Oeuvre Architecture

La Mouine

46250 Les Arques
05 65 22 86 27

pressing

Pressing artisanal

Reparsage
Retouches

123 rue Nationale 46000 Cahors - Tél 05 65 30 84 06
Berlingous - 46220 Prayssac - Tél 05 65 31 50 63

Immobilier Quercy Transactions
-

Marcel CAR
a7 86 53 36 51

p lnarn-Jucaues Chaoomi

05 8553 24 76 Yuseroy tranmecIonsEonmngs |

SOCIETE NOUVELLE T.P. TELEC
Bagage - abattage arbres dangereux
maladie des arbres
traitement phytosanitaire
entretien espace vert - devis gratuits
Zl du Sycala - 46230 Fontanes
0565217862

19 rue Wilson
46000 CAHORS
0565303179

zestecahors@gmail.com

ZESTE

Pascal et Chris Lartet

TABAC PRESSE

4
LOTO - PMU
ALAZARD 1“!

ﬂ @ 46250 CAZALS U
o 20565 085 %

O =
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0S5 65 35 22 35

Chez LAGARRIGUE
531 rue du Pt Wilson
46000 Cahors
05653504 12

Boucherie Cadurcienne

SARL EURO-GASTRO

Les Halles
46000 CAHORS

0565351235

SIRET 344 684 675 00053 - TVA FR 87344684675

Restaur,afrrt\

La reé]aﬁzvc[e

232, ayenue André Bret
46000\CAHORS - 3
Tél./Faxt: 05 6529774 685

Bouriane
Maisons

Martin Smulders
Agent Immobilier

Place Hugues Salel
46250 Cazals

T 0033 lols 65 21 46 21
martin@bourianemalsons com
0031 (0I6 07 77 B9 17

des Bastides
Ludovic VIENOT

« Gabrielle » - 47150 MONFLANQUIN
TéL:05 53 36 54 75 - Port.: 06 07 90 47 34

Iroiterie
uercynoise

104 chemin Ludo Rollés - Cahors
Tél : 0565 35 07 12

< Histn
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Brosseric - Sbon do e
19 CHAMltes Fenelon - 46000 Cakors
05 65 22 07 03 owvert lows los jours

(,QN-FAN

RO T I5GSEE K OADE

FANFAN ROTISSERIE
Sarl Fanfan - Place Galdemar
“Les Halles” - 46000 CAHORS

Tél. 05 65 23 07 89

FORUM DES ARTS
- essin
- oisirs creatifs.
“eaux Arts
l':::::;“:'r‘ ncadrement

9 place St James

46000 CAHORS




CERA'

CRESPQ " ¥ reiponicble

l‘ CAHORS
15 bis, Bd Gambetta
Tél. 056523 9518

| GOURDON ‘
| Route de Fumel \
| Tél. 0565410517 |

| LABASTIDE MURAT \
Grand Rue '

Les Grandes Suriaces Vertes
e Camals

Houvelle Alimemtation Ebnérale
Epicerio Rurale Blo
—

Congommations ea lerragse

J.Michel INESTA
David THIRION

{srhe do Mi0ca de Tearisms|

piscines sur mesure
renovation
équipement

Rond Point de La Beyne
66, Rte de Toulouse
46000 CAHORS

05 65 53 04 46

www.plscineservicesds.com

TéL0608999829 A

CIGEID,

LE MATERIEL ELECTRIQUE

Immobilier Champollion
Bernadette BEGOUT
4, place Champollion

46000 Cahors
0565 20 04 04

0% 67 32 70 42

i BURO++

N € X PRESS

0565 53 32 32

ORTIZ Victor
BATI PLUS FACADE

Entreprise de Magonnerie

46250 Cazals
06 67 67 66 68

plscinesenvicedé@wanadoo.fr

Chnaud Boudes \e

Opticien Diplomé

Optigue ABC

15 rue Maréchal Foch
46000 CAHORS
Tél./Fax. 05 65 35 25 85
arnaudboudes@yahoo.fr

FRICHETEAU Fabien
Architecte d'intérieur
46000 Cahors
05 65 24 39 39




Belle Maison

Tr\"p Boares monhles de mangee anglais

(OO0 - (3308 1430 - 1800

erlpadi 0000 = 1290 & 1430 2 LSO0

Samedi 000 - 1300

Dlimane e OO0 - 1300 Hello Maison
L

O war vendese v vl

Patrick Marty

Fromager

Crémerie de la Halle
46000 Cahors
Tél. /Fax. 05 65 22 21 94

Maison Marty
160, rue Nationale
46000 Cahors
Tél. 05 65 35 31 10

Emgil : eremerie-des-halles@wenadoo. fr

ERIC MIACARIE
AUTOMOBILES

Betoctectizre of Aot hlew
2 22028.2.

DROGUERIE

s SARL RENE BAFFALIE

29 RUE DU PORTAIL
ALBAN 25000 CAHORS

JARDlNS JUSTIN

- ENTRETIEN PARCS ET JARDINS
(Tonte, taille de haies, débroussaillage ...)

P %- PLANTATIONS, ENGAZONNEMENT
- POSE DE CLOTURES
- TOUS TRAVAUX AVEC MICRO TRACTEUR
Justin PARTRIDGE - Braules - 46250 GINDOU

Tél: 056521 1540- 06 87 11 18 81

Email : justin.partridge@sfr.fr

QUERCY SALAISONS

137, av P.Semard|

o alimentaites: 146000 Cahors

tel. 05 653516 67
fax. 05 65 23 91 95
wonts exclusive en gras

Vente de piéces détachées

Clinique

du petit ménager M

|| ) e )
pascal DUPRAT Il b .
TRE

ML oo 55

FRowenTa U5

Aases EF

Guvert du lundi au vendredi de 8h30 3 12715 & de 14h00 3 18h30
173, avenue Pierre Semard - 46000 CAHORS - Tél. 05 65 35 59 87
Fax 05 65 22 12 17 - E-mail : cliniquedupetitmenager®wanadoo.ir

Dépannage toutes marques

ENTREPRISE GENERALE de BATIMENT

Aagonnerie - Restauration - Piscines - Tous travaux de tracto pelle

SARL BRONDEL Freres

Lou»aemem des Fées - 467"'30 CAZALS
Tél. 05 65 22 82 53 & 06 66 18 03 92

F-mail : brondel freres®@ wanadoo.fr - RCS Cahors B 353 720 766

Bruno JOURDON
Agent Général
48 Bd Gambetta
46000 CAHORS
Tél: 05653529 71

Christophe BERTRAND
Agent Général
41 rue du Portail Alban
46000 CAHORS

1
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Récompenses

Poche cadeaux a chaque participant
réecompenses identiques pour 10 km et 20 km

1er du scratch 150 €*
2éme du scratch 100 €~
3éme du scratch 50 €*
1ére féminine 100 €*
2eme féminine foie gras + 1 coupe
3 eme féminine foie gras + 1 coupe

Foie gras au 1er des catégories suivantes :
V1/V2/V3/V4 /[ Junior / Homme / Femme

*en bons d'achat INTERSPORT

24 rue des Augustins, 46000 Cahors

Boulangerie - Patisserie
Fabien DIMITRI

Boulangerie - Patisserie Salon de Thé - Pain - Patisserie
Au soleil d'Oc Au Paradis Gourmand

45250 Frayssinet le Gélat

MARMINIAC : : -
46250 CAZALS Tél: 05 65 36 66 28 23 rue de la|
y Salviac 46220 Prayst

Tel sgfﬁgﬁ : y Tél: 05 65 32 12 94 Tél: 05 65 22

LE BOULEVARD DES ANNEES 80
e :‘.'Jﬁ‘”:,;‘- 4

L'ANIMATEUR DE VOS SOIREES

46000 CAHORS Tél: 06.08.684.960




[ritile {fc.rm"? Lamivaies toas ¢ aec"af ﬂ*f r db Décaratiin

b Mnﬁﬂ BRUDILY

| Uh, roe du Maréchal Joffre - 46000 (AHORS - mail : ets-marty-baudinBorange.fr

" Til, 05 65 35 21 6h

Fax : 05 65 53 96 03

POLED e BORCACS S E SR

22, boulevard Léon Gambetta
46000 Cahors
Tél. o5 65 3017 58

AU BUREAU"

Location "%
i Vélos

Café de Paris
46250 CAZALS

Bar - Brasserie - Pizzas
Plats a emporter

Tél. 05 652280 10

PEUGEOT

CAHORS
GGB

CONCESSIONMAIRE PEUGECT

Fierre Chardard
Concessionnaire

Route de Toulouse BR 82
48000 Cahors
Tél 05 65 35 02 02
Portable 06 71 26 O7 69
Fax 05 65 351203
pchardard cahors@orange.fr

www.cahors. peugeot. fr

Carrément

Fleurs
2 magasins & Cahors.

515 avenue du 7€ R.l.
Tél. 05 65 3578 41

1036 av. Anatole de Monzie
Tél. 05 6553 61 25

www.carrementfleurs.com

-
:
:
2
3
¥
&
2
b
3
2
t
;

ZAE CAHORS-SUD
46230 FONTANES

Tél : 05 65 53 60 91
Fax : 0565 30 08 54

CONSTRUCTIONS NEUVES
ET RESTAURATIONS
Tel: 0565 30 19 85

364, rue Dr Ségala - 46000 CAHORS

gilesfrancoual@orangefr %X 1R

LI T3 W

Rond-point
de la beyne
46000 Cahors
056522 16 95

Huberge
des Gabares

Cuisine Familiale

du Terroir

Chez Jdia
et Flain

FLOQY

I. 05.65.53.91.47

cor'inrOx

Thierry LORIN

Systkmes d'Impression - Copieurs
Systemes Informarique - Mobilier de bureau

Caisse enregistreuse - Sdeurité

183, Av. Maryse Bastié c _-]
46000 CAHORS

Tél 05 65 20 27 59
Meab. 06 0352 79 45
Fax. 0565 20 30 93
thierrylarin@cepinfer.com ‘.r’LrJff

HAWDRTH
Canon




FICHE D’INSCRIPTION

A renvoyer a Jean-Pierre CIERCOLES 46250 CAZALS
Avant le 5 février 2016

Nometprénom ..., FouH

AAreS SO ..o s

Date de NaiSSaANCe ..........cooiiiiiiiiiii s
Numeérode licence .............ooeeeim i
Téléphone ......................................mail.............

Inscription :

Inscription a la marche 6€ -
Inscription a la marche nordique 6€ Ja0acooe

Inscription au repas(nombre limité a 200) 16 € x = J—
Total =  ..........

Pour étre admis a cette épreuve les coureurs doivent :

[0 Licencié FFA (Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running, Pass’ Running) ou
Licencié FFTRI : fournir une photocopie de Ila licence que les organisateurs conserveront.

O Licencié FSCF, FSGT ou UFOLEP faisant apparaitre la non contre-indication a la course a
pied en compétition : fournir une photocopie de la licence que les organisateurs conserveront

[0 Non licencié : fournir la copie d’un certificat médical de non contre-indication a la course a
pied en compétition de moins d’un an.

ATTENTION ! Aucun autre document ne sera accepté pour attester de la présentation du
certificat médical y compris les licences d’autres fédérations sportives (football, rugby, cyclisme,
natation, etc...)

Pour les coureurs “mineurs”” joindre une autorisation parentale.

Joindre un chéque libellé a 'ordre de MACADAM 46 d’un montant comprenant ’ensemble des
prestations précisées ci-dessus.

Les organisateurs et les bénévoles sont couverts par une assurance “responsabilité civile”. Les
licenciés adhérents de certaines associations bénéficient de garanties accordées par I’assurance
“individuelle accidents”. Il incombe aux participants qui ne bénéficieraient pas de cette
protection de s’assurer personnellement s’ils le souhaitent.

Le soussigné déclare dégager les organisateurs de toute responsabilité si un accident

quelconque survenait.
| ‘=2 Date et signature

vobaees



REGLEMENT

Article 1 : Sous la direction du club MACADAM 46 de Cazals est organisée une épreuve pédestre de 10 km sur route et un trail

de20 km.

Article 2 : les engagements et retraits de dossards se feront le dimanche 7 février 2016 de 8H30a 9h15 a la salle des fétes.
Les dossards devront étre restitués a 1’issue de I’épreuve. Les engagements sont ouverts a toutes catégories d’age confondues.
Pour les mineurs il faut la signature des parents.

Article 3 : Le départ dutrail estfixéa9h35 et lacourse pédestre esta 10h00 alasalle des fétes de Cazals.

Des signaleurs indiqueront les circuits .

L’arrivée est également organisée a la salle des fétes.

Les organisateurs se réservent le droit de modifier le parcours si des circonstances imprévuesou  indépendantes de leur volonté

les y contraignent.
En cas d’annulation de 1’épreuve la participation financicre sera remboursée a hauteur de 50%.

Article 4 : Il y aura un poste de ravitaillement au lieu dit « Janetoune » au km 5.

Article 5: L’association MACADAM 46 assure les organisateurs en responsabilité civile .La sécurité est
assurée par le médecin de garde et des secouristes.

Article 6 : Chaque participant déclare étre en bonne santé et dégage laresponsabilité des organisateurs de
tout accident physiologique pouvant résulter de son effort. Il devra en outre satisfaire aux obligations
suivantes :
- licencié FFA (Athlé compétition, Athlé entreprise ou pass running) ou licencié FFTRI
- licencié FSCF FSGT ou UFOLEP faisant apparaitre la non contre indication ala course a pied en compétition.
- non licencié : fournir la copie d’un certificat médical de non contre indication a la course a pied en
compétition de moins d’un an.

Article 7 : Chaque participant devra veiller a sa sécurité etrespecter les régles du code de laroute.

Article 8 : L’engagement est fixé a 10€ par correspondance ou 12€ sur place le jour de la course.
Le prix durepas est fixé a 16€ et devra étre retenu avant le 3 février 2016.

Article 9 : Les récompenses habituelles sont prévues par catégorie et a chaque participant : coupes,
cadeaux individuels, tirage au sort de lots a partir des numéros de dossard.

Article 10 : Saufavis contraire, donné par écrit sur le bulletin d’inscription par un participant.
I’ organisateur se réserve le droit de publier des photos ou il apparaitra sur divers médias.

Articlell : Chaque participant qui arempli le formulaire d’engagement et s’est acquitté des droits
d’inscription est censé avoir lu et approuvé les termes et prescriptions du présent réglement.

Lesrenseignements et les inscriptions s’effectuent aupres de :

Monsieur JP CIERCOLES - Rue St Eloi- 46250 CAZALS -T¢é1: 0565228031

T

7= >~ 7~ (onduite et sécurité routlere
S el ™
J-C MAZET Pour tous vos permis

Conduite accompagnée dés 15 ans

LE PERMIS 4 bld Gambetta 1, av. Aviateur Gibert
A UN EURO 46000 CAHORS 46220 PRAYSSAC
PAR JOUR 0565351766 0565306079




